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64 ans, en bonne santé, trés actif, je cuisine vaiment

«light» avec mon épouse. Malgré tout, je n‘arrive pas

@ me débarrasser d'une surcharge pondérale de prés
de 5 kg. J'ai essayé des régimes qui n‘ont rien modifié, je pense
du fait que je contrdle mon alimentation en qualité et quantité.
Je souhaite vivement me débarrasser de ma «bouée», qui est
handicapante dans mes activités et désagréable sur le plan
esthéfique. Jai frouvé par ci, par Ia, quelques informations....
discrétes sur les possibilités d‘amincissement par la technique
des ultrasons, avec plein d'avantages... Cette technique est-elle
éprouvée et fiable? Francis Filipetti, Orgon (13)

Q.C. SANTé: Les techniques d’amincissement par ultrasons jouissent en effet d'une
grande promotion dans la presse féminine et sur les sites Internet «santé». Qu'elle
soit capable de faire fondre la cellulite, comme elle le prétend, est un autre débat.
Lasociété UltraShape, qui commercialise certains de ces appareils, indique les réfé-
rences de plusieurs essais dont un sur des cochons — dont le lard est tenace, c’est
connu! Sur des cobayes humains, une diminution du tour de taille, de 'ordre de
3 cm, a été observée. De méme, la société francaise

U H’ro SO n S [Cellusonic]propose sur son site un constat d’huis-
sier qui indique des pertes d’environ 54 7 cm. Le

langage juridique ne fait malheureusement pas

CO ntre Cel I U I iTe I'exactitude scientifique. Ces deux études souf-

frent d'un défaut majeur: il n'y a pas de groupe
de «controle». Impossible donc de savoir si les diminutions constatées sont liées
ala simple perte de poids (rien n'indique qu’un régime n'était pas suivi paralle-
lement, les participants ont d'ailleurs perdu du poids) ou au fait que la zone était
massée, ultrasons ou pas. Question sécurité, les expérimentateurs de la technique
n'ont pas relevé de douleurs particulieres. Et, par rapport a des méthodes comme
la liposuccion, celle des ultrasons a I'avantage de ne pas entrer sous la peau (non
invasive). Mais cette apparente innocuité ne suffit pas pour la recommander.
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