UNE SEANCE

& Exercice 3 « Les bretelles...
antérieures »
—— 1 Allongée sur e dos. ambes tengues.

= = - chevilles crotsées, pointes relevies, plante
mmUO_"*a — _&o " du pead appuyee sur le dos du ped oppose B Exercice 4 « Los bratslles... t

A SR Contractes le périnée, tirex La t6te vers poitériet.ress
12 haut los fos505 on drectlion des pieds Asseyez-vous sur une chaise, pieds posés
Faites comme Si vous voulsez ramenes le Bplat, dos au contact du dossier, Contractes
pind infirieur vers voire visage. Bloguez avec e pornéo, Tirer ia téte vers Le haut comme
i& 1alon opposé. Soufflez, rentrez le ventre pour vous grandir, les fesses s'enfoncent
Yous rgudifiez votre plaguette de chocolat dans le sidge, Soufflez, rontrez le vantre
sans la raccourcs. n?mw.omu de coté Les plantes de peeds perdont insensibilament

contact avec le sol Le dos tente & dcraser le
dossier, No bouges pas ! Yous renforcez aussi
Les muscles longeant La colonng vertébrale
Yous pouvez faire cet suercice complet
@iscrétement au bureay !
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LA METHODE CELLUSONIC PRESENTEE
! PAR FRANCK FEFER

e
¥Yous étes le créateur de | une mauvarse arculation, un Dans un méme temps, il st Les res
Ulnstitut Cellusonic, spécialiste | volume localise ot un mangue de | nécessare do bien s hydr I s
de Uamincissement par fermeté. Nous atlons pouvoir avet su minmuem 1.5 litre deau volume
glirasons. Ouelis ost la répondre 3 ces problémes ot les par jour. Le drainage a'en o35t dimnu
specificite Cellusonic 7 | résoudre grice 3 nolre que plus efficace doran
La méthode d amincissement | technologie unigue qui va, dans
Callusonic #51 un congept M un méme temps graines
exclusif gui associe deux | raffermir, réduire et liminer
technigues simultanément, La {‘@aspect peau dorange
machine alle dans une Mmeme
téte des ullrasons émes 3 une En pratique, guel est le
lrégquence trés précise o un protecele 7 {
systeme d aspiration, = la La cure Cellusonic se déroule en
dépressologie », quipermet de | seances de 30 min au rythme de
drainer et de ralfermir les zones | | séance par semaine : b la suite |
ciblées. Les offels pouvent dtre | d'unc consultation gui permettra |
visdbiles des la 3*™ séance 4 notre specialste ¥ Stablir un |
diagnostic complet o1 {
Que pruvent en altendre nos personnalisé, awec 1z prise des |
sportives 7 miensurations. Lors de ces
L@ méthode Celluson repond séances, le dramage of les
sux ditférents problémes gue ultrasons chassent les grasses _
peuvent rencaontrer les et les loxines g sont élimindes 1

sportives : la rétenlion deay naturellement par | organisme




