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LA CURE ’I:o‘uvr ma premiére séance,
jai rendez-vous avec le
Dr Franck Fefer, diététicien de formation et
créateur de la méthode. Il mexplique ce qui
m'attend et les résultats que je peux obtenir.
Ici, pas de fausses promesses. On vous dit
tout de suite que l'appareil ne fait pas perdre
du poids‘ on perd en centimérres pas en
kilos. Si c'est un objectif, il va falloir

mollets ou les hanches.

accompagner la cure d'une bonne hygiéne g,,«fsﬁp
alimenraire. En fait, c'est la méthode idéale
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quand on veut remodeler son corps. Alors
que, quand on suit un régime, on ne choisit
pas d’ol on mincit, IA on peut cibler la
graisse dont on veut se débarrasser. Ca
tombe bien, moi je suis plutér contente
du baut de mon corps, ¢'est le bas qui ne
va pas et j aimerais harmoniser tour ¢a.
La séance se poursuit avec un bilan
personnalisé pour fixer les objectifs et
déterminer le nombre de séances nécessaires
selon des cricéres propres a chacun :
raille, poids, dge, alimentation, mode de
vie, acrivités sportives.
Apres les prises des mesures
corporelles, la pesée et
miire réflexion, je choisis
de m'attaquer aux cuisses.
Mon ordonnance andi-
gras: huit séances pour

offerte.

Infos pratiques
Cellusonic, 79 € la séance,
790 € les 10 séances + une

www.cellusonic.com

perdre 3 centimétres. Mais moi qui pensais
rester les doigs de pied en éventail pendant
la cure, je déchante un peu. Car la méthode
demande quand méme quelques effores.
Tous les matins, on doirt boire une solution
drainante, et appliquer matin et soir un gel
minceur. [| faur également veiller A boire au
moins 1,5 | d’eau par jour pour éiminer les
graisses liquéhées pendant la séance. 11 faut
également supprimer 'alcool et les sucres
rapides car ils se lient aux cellules graisseuses
et empéchent leur évacuation.
On les remplace par d’aurres
comme ceux des fruits,
mais & roujours manger deux
heures aprés la fin du repas.
Paint positif, l'appareil ne fait
pas mal du tout.

sucres,
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C’EST QUOI ? Créée en 2001, la méthode Cellusonic associe
dépressologie et ultrasons pour un amincissement
localisé et un raffermissement de la peau. 'appareil utilisé est doté
d'une téte a double embout associant une canule en verre, qui aspire la
peau avec un effet ventouse pour lutter contre la cellulite, et une tige
métallique qui émet des ultrasons afin de liquéfier les cellules
graisseuses, pour une perte de volume. Cellusonic est une méthode
d’amincissement parzone. On ne traite pas 'ensemble du corps, mais
localement les bras, le ventre, les fesses, les cuisses, le buste, les

Malgré mes efforts, je n’ai pas réussi a
suivre toutes ces recommandations pourtant
simples. Arréter I'alcool, pas de probléme
puisque je n'en bois pas mais je n'ai pas pu
renoncer @ ma dose de sucres quotidiens :
mes viennoiseries du matin et ma pause
gotrer. N'érant pas une grande buveuse
non plus, jai rarement réussi & consommer
la quantité d’eau recommandée.
Ex il m'est souvent arrivé d’oublier
le gel ou la solution drainante.
Forcément, je ne m'attendais pas
un miracle. Pourtant, les premiers
~# résulrats sont arrivés rapidement.

4 Au bout de quatre séances, javais

perdu 1,5 em sur chaque cuisse. Ex
¢a se voyair, j'érais plus fuselée. Jai
& fini par laisser romber les pantalons
et ne porter que des robes ou
des jupes, fitre de mes nouvelles
jambes,
Le traitement a également joué
sur fa qualité de ma peau. Comme je ne
bois pas assez, je fais de la rétention
d'eau et la peau d'orange Sest installée
sur mes cuisses, Mais aprés ces deux mois
d'ultrasons, la peau est moins ondulée, plus
lisse, une bonne partie de ma cellulite a d
rendre les armes. Je n'ai plus quiun reste de
culotte de cheval sur 'une de mes cuisses.

J'ai perdu 2 em en huit séances.
Moins que ce qu'on mavait
annoncé, mais comme je wai pas suivi les
recommanclations, ce n'est pas étonnant.
Et je regrette méme d’avoir éeé un peu
négligente, jaurais pu avoir un bien
meilleur résultat. Mais, dans ensemble,
je suis plurdt satisfaire. Surtour que je ne fes
ai pas repris depuis. @
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